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3. Бег на 60 м. Выполняется на площадке с твердым покрытием с размеченными линиями старта и финиша. Необходимо пробежать дистанцию 60 м как можно быстрее. Выполняется одна попытка. 
Испытуемый начинает бег с высокого или низкого старта. Судья-стартер подает три команды «На старт!», «Внимание!» и «Марш!». По команде «Марш!» участник начинает бег. Запрещается заступать за стартовую линию, начинать бег раньше команды «Марш!», во время бега по дистанции пересекать соседнюю дорожку, создавая помехи другому участнику. При нарушении условий выполнения контрольного упражнения испытуемому предоставляется вторая попытка. В случае повторного нарушения упражнение считается невыполненным. 
Результат фиксируется в секундах. 
4. Критерии оценки представлены в таблицах нормативов общей физической подготовки. 
5. Результаты заносятся в протокол, выводится средний балл, после чего результаты экзамена доводятся до сведения абитуриентов. 
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[bookmark: _GoBack]Нормативы общей физической подготовки для абитуриентов, 
поступающих на базе основного общего образования (9 классов) 

	


№
п/п
	


Физические способности

	


Контрольное упражнение
	
юноши

	
девушки

	
	
	
	баллы

	
	
	
	
«5»

	
«4»
	
«3»
	
«2»
	
«5»

	
«4»
	
«3»
	
«2»

	1.

	Силовые
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(кол-во раз)

	50 и выше
	40-49
	30-39
	 29 и ниже
	17 и выше
	12-16
	8-11
	7 и ниже

	2.
	Скоростные
	Бег на 60 м
(сек)

	8,4 и ниже
	8,5-8,9
	9,0-9,5
	9,6 и выше
	9,6 и ниже
	9,7-10,2
	10,3-10,9
	11,0 и выше

	3.
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
(см) 
	230
	210
	200
	менее 200
	185
	170
	160
	менее
160



ТАБЛИЦА
оценки результатов тестовых испытаний для абитуриентов, поступающих на специальность 20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях

	
очки
	юноши
	
очки
	девушки

	
	отжимание

	бег на 60 м
	прыжок в длину с места
	
	отжимание

	бег на 60 м
	прыжок в длину с места

	51
	55
	7,8
	260
	51
	51
	8,8
	234

	50
	54
	7,9
	258
	50
	50
	8,9
	232

	49
	53
	8,0
	256
	49
	49
	9,0
	230

	48
	52
	8,1
	254
	48
	48
	9,1
	228

	47
	51
	8,2
	252
	47
	47
	9,2
	226

	46
	50
	8,3
	250
	46
	46
	9,3
	224

	45
	49
	8,4
	248
	45
	45
	9,4
	222

	44
	48
	8,5
	246
	44
	44
	9,5
	220

	43
	47
	8,6
	244
	43
	43
	9,6
	218

	42
	46
	8,7
	242
	42
	42
	9,7
	216

	41
	45
	8,8
	240
	41
	41
	9,8
	214

	40
	44
	8,9
	238
	40
	40
	9,9
	212

	39
	43
	9,0
	236
	39
	39
	10,0
	210

	38
	42
	9,1
	234
	38
	38
	10,1
	208

	37
	41
	9,2
	232
	37
	37
	10,2
	206

	36
	40
	9,3
	230
	36
	36
	10,3
	204

	35
	39
	9,4
	228
	35
	35
	10,4
	202

	34
	38
	9,5
	226
	34
	34
	10,5
	200

	33
	37
	9,6
	224
	33
	33
	10,6
	198

	32
	36
	9,7
	222
	32
	32
	10,7
	196

	31
	35
	9,8
	220
	31
	31
	10,8
	194

	30
	34
	9,9
	218
	30
	30
	10,9
	192

	29
	33
	10,0
	216
	29
	29
	11,0
	190

	28
	32
	10,1
	214
	28
	28
	11,1
	188

	27
	31
	10,2
	212
	27
	27
	11,2
	186

	26
	30
	10,3
	210
	26
	26
	11,3
	184

	25
	29
	10,4
	208
	25
	25
	11,4
	182

	24
	28
	10,5
	206
	24
	24
	11,5
	180

	23
	27
	10,6
	204
	23
	23
	11,6
	178

	22
	26
	10,7
	202
	22
	22
	11,7
	176

	21
	25
	10,8
	200
	21
	21
	11,8
	174

	20
	24
	10,9
	198
	20
	20
	11,9
	172

	19
	23
	11,0
	196
	19
	19
	12,0
	170

	18
	22
	11,1
	194
	18
	18
	12,1
	168

	17
	21
	11,2
	192
	17
	17
	12,2
	166

	16
	20
	11,3
	190
	16
	16
	12,3
	164

	15
	19
	11,4
	188
	15
	15
	12,4
	162

	14
	18
	11,5
	186
	14
	14
	12,5
	160

	13
	17
	11,6
	184
	13
	13
	12,6
	158

	12
	16
	11,7
	182
	12
	12
	12,7
	156

	11
	15
	11,8
	180
	11
	11
	12,8
	154

	10
	14
	-
	178
	10
	10
	12,9
	152

	9
	13
	11,9
	176
	9
	9
	13,0
	150

	8
	12
	-
	174
	8
	8
	13,1
	148

	7
	11
	12,0
	172
	7
	7
	13,2
	146

	6
	10
	-
	170
	6
	6
	13,3
	144

	5
	9
	12,1
	168
	5
	5
	13,4
	142

	4
	8
	-
	166
	4
	4
	13,5
	140

	3
	7
	12,2
	164
	3
	3
	13,6
	138

	2
	6
	-
	162
	2
	2
	13,7
	136

	1
	5
	12,3
	160
	1
	1
	13,8
	134
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BCTYIIUTEJILHBIE UCIIBITAHUSA
ans aG"TypHBHTOB, TIOCTYTAIOUIHUX Ha CIICIMAIbHOCTh
20.02.02 3ammTa B Ype3BbIYANHBIX CHTYALAAX

JxsaMen no GU3NYECKoil KYJILType: BHIIOIHEHHE KOHTPOIBHBIX YIPAKHEHHIA.

OcoGeHHoCTH MIPOBeAeH s BCTYNNTEILHOTO HCIBITAHKS.

1. Oxsamen mo (usuueckodl KkyibType HarlpaBleH Ha ONpPEAcTeHHe YDPOBHS dusnieckoit
TIOJATOTOBIICHHOCTH aGH’l’ypHSHTOB W OCYLICCTBISACTCS TIOCPEACTBOM TIPOBEICHUST KOHTPOJIBHBIX
YTIPaKHEHUH.

2. KoHTposTbHbIE YNPAKHEHHA TO3BOMOT ONPENETUTE yPOBEHb PA3BUTHA (DH3HUECKHX KAYECTB
(oBuueit dusuueckoit noaroroski). s onpeaeseHns ypoBHs PasBHTHA CKOPOCTHBIX COCOBHOCTElH —
Oer Ha 60 M, IS ONpe/IeNIeH s YPOBHS PA3BUTHS CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB — MPBUKOK B JUTMHY €
MECTa, I ONPEICICHHS YPOBHS PasBUTHS CHIIBI — CTUOaHUE H pa3rHbaHHE PYK B YIOpe JIexKa.

3. TecTHPOBAHUIO MOZUIERAT abUTYPHEHTHI, OTHOCSLIMECS 10 COCTOAHHIO 370POBBA K OCHOBHOM
MCIULMHCKOM rpyrme.

4. AGUTYpHEHTBI SABJIIOTCS HA BCTYITUTEIIbHBIE HCTIBITAHMS, HMest TIPH ceBe CTIOPTHBHYO ONENKIY
¥ 00yBb C HECKOJIB3KOI [TOOMIBOI.

5. Ha pasMuHKy Tiepe/1 BLITTOTHEHHEM KOHTPONBHBIX YIPaKHCHHI OTBOAHTCS 30 MUHYT.

Onucanue u METOAMKA NPOBeJeHHsT TECTHPOBAHMS.

1. CruGanue u pasrubanue pyK B yIope Jie:ka — BHIOJIHAETCA U3 TONOKEHHS yTIOpa JIeika, HOTH Ha
TIONTY, TYZOBHILE MpsiMoe. MembiTyemsril cruGaer pykn, He 3a1epKHBasiCh B TOM MOJIOKEHHH, pasruGaeT
HX, COXpaHss MpsSMOE TYJIOBHILLE BO BpEMS BCETO IABHIKCHHS. ana)kHeHne BBITIOJIHAETCS MakCHMallbHOE
KonuuecTeo pas. Jlomyckaercs oaHa momsiTka. TecT NpekpallaeTcs, eciu yroa NMpH cTHOAHHU pyk B
JIOKTEBBIX CycTaBax IpesbiiaeT 90; eclu HCIBITYeMBIi 3afepikUBaeTCst B OAHON 13 1103 Gonee 2 cek.;
€CIIM TYJIOBHIIE UCTIBITYEMOTO COTHYTO HIIH [POTHYTO.

2. TIpbikok B auHy ¢ MecTa. VICTIbITYeMbIif CTAHOBHTCA HOCKAMH B HepTe, MOTHHMAET pyku
BBEPX, CTOS Ha BCEH CTYIIHE, 3aTeM OTBOJMT UX Ha3aj, ClIerka IpHCceB (CTapT ILTOBIA), H MAXOM PyKaMu
BITEPE/, TOJIKASCH OBYM: HOTaMH OJTHOBPEMEHHO, TIPRITACT KaK MOXKHO JaJibllie BrIEpen.

JUlHHa NpPEDKKA M3MEPSETCS B CAHTHMETpAaX OT 4YepThl [0 OmmKaiiiell K depTe TOUKH
npusemiaenus (MO NATKAM WIH pykaMm). BBIIONHSIOTCS [BE MOMBITKM. 3aCUMTHIBACTCS JTyummi
Pe3yIIbTaT. Pe3ybTaT He 3aCUHTEIBACTCS, €CITH HCIILITYEMBII B Havale NPEIKKA 3aCTYITHI 3a UepTy.
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BCTYIIUTEJIbHBIE UCTIBITAHUS
Jlyisi abMTYpHEHTOB, MOCTYNAIOIHX HA CHELHAIbLHOCTD

20.02.02 3amuTa B Ype3sBLIYANHBIX CHTYALHSIX

Berynurensroe ucmsiranne ®M30 cocroutes 11.08.2026, 12.08.2026 B mepsom
y4ebHoM kopryce Kanmununa 111 (cropTuBHas niomaxa)

Crrckn aGUTypPHEHTOB U BpeMs IPOBENEHHS yTOYHATS Ha caifTe reo-Tex.pd
10.08.2026 u Ha uH(OPMALHOHHOM cTeH/e N0 anpecy Kanununa 113

IIpu cebe nmers: 1.ITacmopt

2.CnoprusHas hopma(o0yBb cMeHHas)

OTBEeTCTBEHHBI CeKpeTaph MPUEMHOM KOMHUCCHH WN.E.Ten




