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Цель ССК – вовлечение обучающихся в занятия физической культурой
и спортом, развитие и популяризация студенческого спорта.

Задачи ССК:
- формирование у обучающихся мотивации и устойчивого интереса к

укреплению здоровья;
- организация спортивной, физкультурной и оздоровительной работы с

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными
возможностямиздоровья и инвалидностью;

- участие обучающихся техникума в различного уровня проведения
спортивных соревнованиях;

- формирование здорового образа жизни, гражданского и
патриотического воспитания обучающихся;

- оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных
команд техникума в создании необходимых условий для эффективной
организации образовательного и тренировочного процессов.
№
п/п

Содержание работы Период
(месяц)

Ответственные

1. Подбор состава ССК сентябрь 2025 Руководитель ССК
2. Собрание активистов ССК В течение года

(не менее 2 раз
в год)

Руководитель ССК

3. Составление плана работы ССК
на учебный год

сентябрь 2025 Руководитель ССК

4. Организация и контроль
работы преподавателей по
созданию групп спортивных
секций, проведению
секционных занятий,
составлению и ведению
документации

в течение года Зам. директора по
УВР,

руководитель ССК

5. Проведение инструктажа по
технике безопасности с
составом ССК

сентябрь 2025 Преподаватели
ФК

6. Организация и проведение
спортивных, физкультурных и
оздоровительных мероприятий

по
календарному

плану

Руководитель ССК,
преподаватели ФК

7. Подготовка студентов к
выполнению нормативов
ВФСК «Готов к труду и
обороне», организация
процедуры сдачи

в течение года Руководитель ССК,
преподаватели ФК

8. Проведение просветительской в течение года Руководитель ССК



программы среди обучающихся
техникума

9. Участие студентов и сборных
команд в конкурсах,
олимпиадах, соревнованиях
различного уровня

в течение года Руководитель ССК,
преподаватели ФК

10. Информационное
сопровождение деятельности
ССК на информационных
стендах, социальных сетях и
официальном сайте техникума

в течение года Руководитель ССК

11. Приобретение спортивного
оборудования и инвентаря с
учетом потребностей для
качественного проведения
с п о р т и в н о - м а с с о в ы х
мероприятий, занятий в
спортивных секциях и участия
в спортивных соревнованиях

по мере
необходимости

Руководитель ССК,
преподаватели ФК

12. Составление отчетности по
установленным формам

в течение года Руководитель ССК

13. Составление годового отчета о
деятельности ССК

июнь 2026 Руководитель ССК

14. Поддержание физкультурно-
спортивных сооружений
техникума в порядке в
соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами

в течение года Руководитель ССК,
преподаватели ФК,
зав. хозяйством

Руководитель ССК «Планета спорта» П.В. Кузина


