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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ
ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

1.1. Область применения программы
Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности(профессии) 43.02.12 Технология эстетических услуг в части освоения 
квалификации «Специалист в области прикладной эстетики» и основного вида (ВД):

ВД 04. Выполнение работ по профессиям Мастер маникюра, мастер педикюра.

Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) может быть 
использована в дополнительном профессиональном образовании, повышении квалификации и 
переподготовки кадров по специальности среднего профессионального образования 43.02.12 
Технология эстетических услуг в части базовой подготовки.

1.2. Цели и задачи производственной практики (по профилю специальности):
формирование у обучающихся практических умений (приобретение практического опыта) в 

рамках освоения профессиональных модулей по основным видам деятельности;
1.3. Требования к результатам освоения производственной практики (по профилю 

специальности):
В результате прохождения производственной практики (по профилю специальности) но 

видам деятельности обучающийся должен:

Виды деятельности Требования к умениям 
(практическому опыту)

1 2
ВД.4 Выполнение работ по 
профессиям Мастер 
маникюра, мастер 
педикюра

иметь практический опыт:
-предоставлять типовые эстетико-технологических 
процессов услуги маникюра.
-подготовительные и заключительные работы по 
обслуживанию клиентов.
-анализировать состояние кожи потребителя и 
заполнения диагностических карт, проведения 
контроля безопасности и подготовки контактной 
зоны для оказания услуг.
-определять подбор по согласованию с клиентом 
способа выполнения комплекса услуг.
-подбирать профессиональные средства для 
выполнения услуг.
-формировать комплекс услуг и выполнять в 
технологической последовательности;
- выполнять художественное оформление ногтей с 
использованием разных техник и материалов.
уметь:
Рационально организовывать рабочее место, 
соблюдать правила санитарии и гигиены, 
требования безопасности.
Проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов.
Проводить санитарно-гигиеническую обработку 
рабочего места.
Обеспечивать инфекционную безопасность 
потребителя и мастера при оказании услуг.
Осматривать на предмет повреждений кожу, 
выявлять потребности клиента.



Осуществлять диагностику (определение) состояния 
кожи потребителя, заполнения диагностических 
карт.
Использовать оборудование, аппаратуру, 
приспособления, инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации и технологией 
выполнения.
Применять технику массажа кистей рук и стоп.
Применять различные техники выполнения 
современных видов маникюра.
Применять разные техники покрытия ногтей лаком, 
профессиональными искусственными материалами, 
правила их снятия

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы производственной практики 
(по профилю специальности):
Всего – 324 часов.



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

Результатом освоения рабочей программы производственной практики (по профилю 
специальности) является освоение обучающимися профессиональных и общих компетенций 
в рамках модуля по основным видам деятельности, сформированность у обучающихся 
практических профессиональных умений в рамках освоения профессионального модуля 
ПМ.04 Выполнение работ по профессиям Мастер маникюра, мастер педикюра» по 
специальности среднего профессионального образования 43.02.12 Технология эстетических 
услуг по основным видам профессиональной деятельности:

ВД.04 Выполнение работ по профессиям Мастер маникюра, мастер педикюра» 
необходимых для последующего освоения ими следующих профессиональных и общих 
компетенций:

Код 
компетенции

Наименование результата освоения практики

1 2
ПК 4.1 Предоставлять маникюрные услуги
ПК 4.2 Предоставлять педикюрные услуги
ПК 4.3 Предоставлять услуг по моделированию и дизайну ногтей
ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.
ОК 2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и

личностное развитие.
ОК4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами.
ОК5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать

осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей.
ОК7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание 
необходимого уровня физической подготовленности.

ОК9 Использовать информационные технологии в профессиональной
деятельности.

ОК10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языке.

ОК11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере.



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

3.1 . Тематический план производственной практики (по профилю специальности)

Виды работ Содержание работ по производственной практике Коды 
осваиваемых 
компетенций

Количество 
часов по 

темам
Выполнение подготовительных 
и заключительных работ при 
выполнении маникюра и 
педикюра.

Выполнить подготовительные и заключительные работы при 
выполнении маникюра и педикюра.

ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

6

Выполнение моделирования 
длины и формы свободного края 
ногтевой пластины

Выполнить моделирование длины и формы свободного края 
ногтевой пластины

ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

12

Выполнение классического 
обрезного маникюра 
(гигиенического

Выполнить классический обрезной маникюр (гигиенический) ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

30

Выполнение покрытия ногтей 
декоративным лаком.

Выполнить покрытие ногтей декоративным лаком. ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

12

Выполнение необрезного 
(европейского) маникюра

Выполнить необрезной (европейский) маникюр ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

12

Выполнение покрытия френч 
на типсах и ногтях

Выполнить покрытие френч на типсах и ногтях ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

12

Выполнение SPA-маникюра Выполнить SPA-маникюр ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

18

Выполнение горячего 
маникюра

Выполнить горячий маникюр ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

12

Выполнение классического 
(обрезного) педикюра

Выполнить классический (обрезного) педикюр ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

30



Выполнение европейского 
(«сухого» необрезного) 
педикюра

Выполнить европейский («сухого» необрезного) педикюр ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

12

Выполнение педикюра с 
кератолическими средствами

Выполнить работу с кератолическими средствами ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

18

Выполнение SPA-педикюра Выполнить SPA-педикюра ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

12

Выполнение работ со 
сложными ногтями

Выполнить работу со сложными ногтями ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

18

Выполнение массажа кистей 
рук и ног

Выполнить массаж кистей рук и ног ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

18

Выполнение парафинового 
обертывания рук и ног

Выполнить парафиновое обертывание рук и ног ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

18

Выполнение мужского 
педикюра

Выполнить мужской педикюр ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

18

Выполнение покрытие ногтей 
лаком

Выполнить покрытие ногтей лаком ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

12

Выполнение дизайна ногтей с 
использованием разных техник 
и материалов

Выполнить дизайн ногтей с использованием разных техник и 
материалов

ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

24

Выполнение ремонта и 
укрепления ногтей шелком.

Выполнить ремонт и укрепление ногтей шелком. ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

12

Выполнение покрытия ногтей 
гель-лаком

Выполнить покрытие ногтей гель-лаком ПК 4.1 - ПК 4.3
ОК 01-ОК 11

18

Промежуточная аттестация проводится в форме квалификационного экзамена
Всего – 324



3.2 Содержание производственной практики (по профилю специальности)

Виды работ по производственной практике 
(по профилю специальности)

Содержание работ по производственной практике 
(по профилю специальности)

Объем 
часов

1 2 3
ПМ. 04 Выполнение работ по профессиям Мастер маникюра, мастер педикюра 324
Виды работ
Выполнение подготовительных и заключительных 
работ при выполнении маникюра и педикюра

Содержание: 6
1. Инструктаж по охране труда и технике безопасности.
2. Получение задания на учебную практику.
3. Выполнить подготовительные и заключительные работы при выполнении 

маникюра и педикюра.
Выполнение моделирования длины и формы 
свободного края ногтевой пластины

Содержание: 12
1 Выполнить подготовительные и заключительные работы.
2. Выполнение основных приемов моделирования длины свободного края 
ногтевой пластины
3. Выполнение основных приемов моделирования формы свободного края 
ногтевой пластины

Выполнение классического обрезного маникюра 
(гигиенического)

Содержание: 30
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы.
2. Выполнение классического обрезного маникюра 
(гигиенического)
3. Выполнение моделирования длины и формы свободного края 
ногтевой пластины
4. Выполнение дезинфекции и стерилизации инструментов

Выполнение покрытия ногтей декоративным лаком. Содержание: 12
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение покрытия ногтей декоративным лаком.
3. Выполнение покрытия ногтей гель- лаком.

Выполнение необрезного (европейского) маникюра Содержание: 12
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение необрезного (европейского) маникюра
3. Выполнение моделирования длины и формы свободного края ногтевой 
пластины



4. Выполнение дезинфекции и стерилизации инструментов
Выполнение покрытия френч на типсах и ногтях Содержание: 12

1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение моделирования длины и формы свободного края ногтевой пластины
3. Выполнение покрытия френч на типсах и ногтях

Выполнение SPA-маникюра Содержание:
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение SPA-маникюр

18

Выполнение горячего маникюра Содержание:
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение горячего маникюра

12

Выполнение классического (обрезного) педикюра Содержание:
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы.
2. Выполнение классического обрезного педикюра (гигиенического)
3. Выполнение моделирования длины и формы свободного края ногтевой 
пластины
4. Выполнение дезинфекции и стерилизации инструментов

30

Выполнение европейского («сухого» необрезного) 
педикюра

Содержание:
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение необрезного (европейского) педикюра
3. Выполнение моделирования длины и формы свободного края ногтевой 
пластины
4. Выполнение дезинфекции и стерилизации инструментов

12

Выполнение педикюра с кератолическими средствами Содержание:
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение педикюра с кератолическими средствами
3. Выполнение моделирования длины и формы свободного края ногтевой 
пластины
4. Выполнение дезинфекции и стерилизации инструментов

18

Выполнение SPA-педикюра Содержание:
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение SPA-маникюр

12

Выполнение работ со сложными ногтями Содержание:
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение педикюра со сложными ногтями
3. Выполнение дезинфекции и стерилизации инструментов

18



Выполнение массажа кистей рук и ног Содержание:
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение массажа кистей рук и ног

18

Выполнение парафинового обертывания рук и ног Содержание:
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение парафинового обертывания рук и ног.

18

Выполнение мужского педикюра Содержание:
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение мужского педикюра
3. Выполнение моделирования длины и формы свободного края ногтевой 
пластины
4. Выполнение дезинфекции и стерилизации инструментов

18

Выполнение покрытие ногтей лаком Содержание:
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение моделирования длины и формы свободного края ногтевой 
пластины
3. Выполнение покрытия ногтей лаком

12

Выполнение дизайна ногтей с использованием разных 
техник и материалов

Содержание:
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение моделирования длины и формы свободного края ногтевой 
пластины
3. Выполнение дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов

24

Выполнение ремонта и укрепления ногтей шелком. Содержание:
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение моделирования длины и формы свободного края ногтевой 
пластины
3. Выполнение ремонта и укрепления ногтей шелком.

12

Выполнение покрытия ногтей гель-лаком Содержание:
1. Выполнить подготовительные и заключительные работы
2. Выполнение моделирования длины и формы свободного края ногтевой 
пластины
3. Выполнение покрытия ногтей гель-лаком

18

Промежуточная аттестация по итогам производственной практике проводится в форме дифференцированного зачета 6



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

4.1. Требований к минимальному материально-техническому обеспечению
Производственная практика (по профилю специальности) проводится в организациях, 

направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся по 
специальности: 43.02.12 Технология эстетических услуг на основе договоров, заключаемых 
между образовательной организацией и организациями. Реализация программы практики по 
профилю специальности предполагает наличие рабочих мест, соответствующих основным видам 
деятельности: Выполнение работ по профессиям Мастер маникюра, мастер педикюра

4.2. Общие требования к организации производственной практики (по профилю 
специальности)

Производственная практика (по профилю специальности) проводится руководителем 
практики от образовательного учреждения и руководителем практики от организации.

4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Требования к руководителям практики от структурного подразделения техникума - наличие 

высшего профессионального образования по специальности и трудового стажа по специальности 
не менее трех лет соответствующего профилю производственной практики.

Требования к руководителям практики от организации - наличие высшего 
профессионального образования, соответствующего профилю производственной практики.

4.4. Список рекомендуемых источников
1. Зеленова Г.С. Современный маникюр. (учебное пособие), М.: ЗАО «Оле Хаус», 2020.
2. Зеленова Г.С. Современный педикюр. (учебное пособие), М.: ЗАО «Оле Хаус», 2020.
3. Хебиф Т.П. Кожные болезни: диагностика и лечение. 4-е изд. - МЕДпресс-информ, 2021 
Дополнительные источники: электронная библиотека
1. Периодическое издание - журнал «Ногтевой сервис». Издательство «Старая крепость».
2. Ноберт Шольц, «Подология: учебник и иллюстрированный атлас по подологии». Четвертое 
переработанное издание, 2020 г.
3. Методические материалы (Антисептика. Дезинфекция. Правила применения средств. 
Описание препаратов. Издательская группа ООО «Пластэк» 2023 г.
4. Каталог мастеров педикюра "Plastek". Издательская группа ООО «Пластэк» 2024 гг.
5. Каталог профессиональные инструменты и материалы. Издательская группа ООО «Пластэк» 
2024
6. Каталог "Боры и фрезы". Издательская группа ООО «Пластэк» 2024 г.
7. Каталог "Мебель и оборудование". Издательская группа ООО «Пластэк» 2024 г.
8. Каталоги профессиональных косметических фирм.
Электронные библиотеки:
1. Электронно-библиотечная система «Book.ru» – Режим доступа:  – Загл. с 
экрана.

https://www.book.ru/

2. Электронно-библиотечная система «IPR BOOKS» – Режим доступа: 
 – Загл. с экрана.http://www.iprbookshop.ru

3. Электронно-библиотечная система «Znanium.com» – Режим доступа: 
 – Загл. с экрана.https://new.znanium.com/

https://www.book.ru/
http://www.iprbookshop.ru
https://new.znanium.com/


5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

Текущий контроль результатов прохождения производственной практики 
представляет собой: ежедневный контроль посещаемости практики, наблюдение за 
выполнением видов работ на практике и оценка их качества, отраженные в дневнике по 
производственной практике.

Практика завершается дифференцированным зачетом при условии положительного 
аттестационного листа по практике руководителей практики от организации и 
образовательной организации об уровне освоения профессиональных компетенций; наличия 
положительной характеристики организации на студента по освоению общих компетенций в 
период прохождения практики; полноты и своевременности представления дневника 
практики в соответствии с заданием на практику.

Дифференцированный зачет по производственной практике проводится в форме 
собеседования, с учетом отчетной документации по производственной практике.

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом результатов ее 
прохождения, подтверждаемых документами соответствующих организаций.

Результатами прохождения производственной практики и объектами оценки являются 
приобретенный практический опыт, ПК и ОК, которые должны быть освоены на практике в 
полном объеме в соответствии с требованиями ФГОС и программой ПМ.

Промежуточная аттестация по производственной практике - дифференцированный зачет, 
результаты которого оцениваются по четырехбалльной шкале: «отлично», «хорошо», 
«удовлетворительно», «неудовлетворительно».

Оценки «отлично», «хорошо» и «удовлетворительно» выставляются преподавателем в 
экзаменационную ведомость и в зачетную книжку обучающегося.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется только в экзаменационную ведомость. При 
получении обучающимся оценки «неудовлетворительно» обучающемуся назначается дата 
повторной защиты.

При осуществлении оценивания результатов прохождения практики обучающимся, 
учитываются следующие критерии: соответствие выполнения индивидуального задания, полнота 
ответов обучающегося на вопросы в ходе защиты практики, проявленная находчивость 
обучающегося, отзыв руководителя с места прохождения практики (если обучающийся проходил 
практику в сторонней организации).

Оценка «отлично» выставляется в том случае, если обучающийся: в полном соответствии 
с требованиями техникума выполнил индивидуальный план практики полностью / практически 
полностью (на 90 % и более), свободно отвечал на поставленные в ходе собеседования вопросы 
руководителя, показал высокий уровень владения информацией о пройденной практике, 
предъявил положительный отзыв-характеристика с места практики с высокой оценкой своих 
способностей (если обучающийся проходил практику в сторонней организации).

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, в большей степени (на уровне 80-90 %) 
выполнил индивидуальный план практики, на вопросы руководителя отвечал с незначительными 
затруднениями, показал уровень владения информацией, обобщенной в отчете о прохождении 
практики, выше среднего, предъявил положительный отзыв-характеристику с места практики с 
высокой оценкой своих способностей (если обучающийся проходил практику в сторонней 
организации).

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который соответствует 
следующим критериям: выполнил индивидуальный план практики более чем на 60 %, на вопросы 
руководителя отвечал с затруднениями, показал средний уровень владения информацией из 
отчета, предъявил положительный отзыв-характеристику с места практики (если обучающийся 
проходил практику в сторонней организации).

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который соответствует



следующим критериям: индивидуальный план практики был выполнен менее чем на 60 %, на 
вопросы руководителя не отвечал или отвечал с явными затруднениями, показал низкий уровень 
владения информацией о пройденной практике.

Результаты обучения 
(освоены умения в рамках 

ВД)

Основные показатели оценки
результатов

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
ПК 4.1 Предоставлять 
маникюрные услуги

Предоставление типовых эстетико­
технологических процессов услуг 
маникюра,
Подготовительные и заключительные 
работы по обслуживанию клиентов 
Анализ состояния кожи потребителя 
и заполнения диагностических карт, 
проведения контроля безопасности и 
подготовки контактной зоны для 
оказания услуг.
Определение и подбор по 
согласованию с клиентом способа 
выполнения комплекса услуг.
Подбор профессиональных средств для 
выполнения услуг.
Формирования комплекса услуг и 
выполнения в технологической 
последовательности;

Текущий контроль 
осуществляется в 
результате выполнения 
работ в соответствие с 
программой практики. 
Промежуточный 
контроль – 
дифференцированный 
зачет

ПК 4.2 Предоставлять 
педикюрные услуги

Предоставление типовых эстетико­
технологических процессов услуг 
педикюра
Подготовительные и заключительные 
работы по обслуживанию клиентов. 
Анализ состояния кожи потребителя 
и заполнения диагностических карт, 
проведения контроля безопасности и 
подготовки контактной зоны для 
оказания услуг.
Определение и подбор по 
согласованию с клиентом способа 
выполнения комплекса услуг
Подбор профессиональных средств для 
выполнения услуг
Формирования комплекса услуг и 
выполнения в технологической 
последовательности;
Консультирование потребителей по 
домашнему профилактическому уходу

Текущий контроль 
осуществляется в 
результате выполнения 
работ в соответствие с 
программой практики. 
Промежуточный 
контроль – 
дифференцированный 
зачет



ПК 4.3 Предоставлять 
услуги по 
моделированию и 
дизайну ногтей

Предоставление услуг по 
моделированию и дизайну ногтей 
Выполнение художественного 
оформления ногтей с использованием 
разных техник и материалов.

Текущий контроль 
осуществляется в 
результате выполнения 
работ в соответствие с 
программой практики. 
Промежуточный 
контроль – 
дифференцированный 
зачет

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но 
и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

Результаты 
(освоенные общие 

компетенции)

Основные показатели оценки 
результата

Формы и методы 
контроля и оценки

ОК 1. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным 
контекстам.

- распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте;
анализировать задачу и/или проблему и 
выделять её составные части; определять 
этапы решения задачи;
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для решения 
задачи и/или проблемы;
составить план действия; определить 
необходимые ресурсы

Экспертное 
наблюдение и оценка 
при выполнении работ 
по производственной 
практике

ОК 2. 
Осуществлять 
поиск, анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой 
для 
выполнения 
задач 
профессиональ 
ной 
деятельности

- определять задачи для поиска 
информации; определять необходимые 
источники информации; планировать 
процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию;
выделять наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать практическую 
значимость результатов поиска; оформлять 
результаты поиска

Экспертное 
наблюдение и оценка 
при выполнении работ 
по производственной 
практике



ОК 3 Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие

- определять актуальность нормативно 
правовой документации в 
профессиональной деятельности;
применять современную научную 
профессиональную терминологию;
определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования

Экспертное 
наблюдение и оценка 
при выполнении работ 
по производственной 
практике

ОК 4 Работать в 
коллективе и команде, 
эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами

- организовывать работу
коллектива и
команды; взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности

Экспертное 
наблюдение и оценка 
при выполнении работ 
по производственной 
практике

ОК 5 Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста

- грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе

Экспертное
наблюдение и оценка 
при выполнении работ 
по производственной 
практике

ОК 6 Проявлять 
гражданско- 
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей

- описывать значимость своей 
специальности

Экспертное 
наблюдение и оценка 
при выполнении работ 
по производственной 
практике

ОК 7 Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях

- соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять
направления
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности

Экспертное 
наблюдение и оценка 
при выполнении работ 
по производственной 
практике



ОК 8 Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержание 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности

- использовать физкультурно­
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности;
пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения характерными для 
данной специальности

Экспертное 
наблюдение и оценка 
при выполнении работ 
по производственной 
практике

ОК 9 Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности

- применять средства информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач;
использовать современное программное 
обеспечение

Экспертное 
наблюдение и оценка 
при выполнении работ 
по производственной 
практике

ОК 10 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языке

понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; участвовать в 
диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; строить 
простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности; кратко 
обосновывать и объяснить свои действия 
(текущие и планируемые); писать 
простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 
профессиональные темы

Экспертное 
наблюдение и оценка 
при выполнении работ 
по производственной 
практике

ОК 11 Планировать 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере

- выявлять достоинства и недостатки 
коммерческой идеи; презентовать идеи 
открытия собственного дела в 
профессиональной деятельности; 
оформлять бизнес-план; рассчитывать 
размеры выплат по процентным ставкам 
кредитования; определять 
инвестиционную
привлекательность коммерческих идей в 
рамках профессиональной деятельности; 
презентовать бизнес-идею; определять 
источники финансирования

Экспертное 
наблюдение и оценка 
при выполнении работ 
по производственной 
практике

Контрольные вопросы для дифференцированного зачета.

1 Правила санитарии и гигиены при выполнении маникюрных работ.
2. Инструменты для маникюрных работ, их назначение и применение
3. Технология выполнения классического маникюра.
4. Расскажите строение ногтей и их защитные функции.
5. Правила дезинфекции и хранения маникюрных инструментов, сроки эксплуатации.



6. Оказание первой помощи при порезах
7. Технология выполнения мужского маникюра
8. Инфекции и пути ее распространения, источники заражения при выполнении маникюра
9. Назовите материалы и парфюмерно-косметические средства для маникюрных работ
10. Требования к освещению и вентиляции кабинета маникюра.
11. Технология выполнения СПА-ухода за руками
12. Болезни ногтей, их причина. Меры профилактики инфекционных заболеваний кожи и 
ногтей.
13. Массаж кистей рук, назначение, физиологическое действие массажа.
14. Технология выполнения детского маникюра
15. Общие понятия об асептике и антисептике.
16. Белье для маникюрных работ. Правила пользования, хранения, стерилизации.
17. Правила выполнения опиливания ногтей (коррекции и ремонта искусственных ногтей)
18. Причины пожаров в парикмахерских, косметических салонах. Меры по их 
предупреждению.
19. Мероприятия по борьбе с инфекционными заболеваниями кожи ногтей.
20. Средства для ухода за кожей рук и ногтями.
21. Понятие Ониходистрофии
22. Понятие Ониколикозы
23. Правила поведения в конфликтной ситуации с клиентом
24. Технология выполнения необрезной маникюр
25. Виды потологий ногтей
26. Санитарно-гигиенические требования к мастеру маникюра
27. Технология выполнения процедуры «Холодный парафин»
28. Мероприятия по борьбе с инфекционными заболеваниями кожи ногтей.
29. Значение личной гигиены в работе мастера маникюра
30. Организация и содержание рабочего места мастера маникюра
31. Технология выполнения массажа кистей рук.
33. Технология выполнения массажа кистей ног..
34. Технология выполнения классического педикюра.
35. Принцип работы с кератолическими средствами

6. ОФОРМЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

6.1 Требования к содержанию и оформлению дневника.
Во время прохождения практики обучающийся должен вести дневник, в котором 

ежедневно описывает все виды деятельности и характер их исполнения. Дневник проверяется и 
подписывается непосредственным руководителем практики от образовательной организации, 
который контролирует правильность оформления дневника, соответствие выполненных работ 
программе практики и дает отзыв по итогам практики, который заверяется его подписью и 
печатью организации (при наличии). Кроме того, руководителем практики от образовательной 
организации в дневнике обозначается индивидуальное задание на практику и дается заключение 
по результатам прохождения обучающимся практики.


