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Длина прыжка измеряется в сантиметрах от черты до ближайшей  к черте точки приземления (по пяткам или рукам). Выполняются две попытки. Засчитывается лучший результат. Результат не засчитывается, если испытуемый в начале прыжка заступил за черту.
3. Челночный бег 4х9 м. Выполняется на ровной площадке с размеченными линиями старта и поворота. Ширина линии старта и поворота входит в отрезок 9 м. Испытуемый начинает бег с высокого старта. По команде «Марш!» начинает бег на дистанцию 9 м, касается линии рукой, поворачивается кругом и продолжает бег в обратном направлении (всего 4 отрезка), пробегая четвертый 9-метровый отрезок, финиширует. Необходимо выполнить это задание как можно быстрее. Результат фиксируется в секундах. Выполняется одна попытка. 
4. Критерии оценки представлены в таблицах нормативов общей физической подготовки. 
5. Результаты заносятся в протокол, выводится средний балл, после чего результаты экзамена доводятся до сведения абитуриентов. 

































Нормативы общей физической подготовки для абитуриентов, 
поступающих на базе основного общего образования (9 классов) 

	


№
п/п
	


Физические способности

	


Контрольное упражнение
	
юноши

	
девушки

	
	
	
	баллы

	
	
	
	
«5»

	
«4»
	
«3»
	
«2»
	
«5»

	
«4»
	
«3»
	
«2»

	1.

	Силовые
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
 (юноши);
сгибание и разгибание рук в упоре лежа на гимнастической скамейке (девушки)
(кол-во раз)

	50 и выше
	40-49
	30-39
	 29 и ниже
	20 и выше
	15-19
	10-14
	9 и ниже

	2.
	Координационные
	Челночный бег 
4х9 м
(сек)

	9,5 и ниже
	9,6-10,0
	10,1-10,8
	10,9 и выше
	10,5 и ниже
	10,6-10,9
	11,0-11,5
	11,6 и выше

	3.
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
(см) 

	230
	210
	200
	менее 200
	185
	170
	160
	менее
160



ТАБЛИЦА
оценки результатов тестовых испытаний для абитуриентов, поступающих на специальность 20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях

	
очки
	юноши
	
очки
	девушки

	
	отжимание

	челночный бег 4х9 м
	прыжок в длину с места
	
	отжимание

	челночный бег 4х9 м
	прыжок в длину с места

	51
	55
	7,5
	260
	51
	51
	8,0
	234

	50
	54
	7,6
	258
	50
	50
	8,1
	232

	49
	53
	7,7
	256
	49
	49
	8,2
	230

	48
	52
	7,8
	254
	48
	48
	8,3
	228

	47
	51
	7,9
	252
	47
	47
	8,4
	226

	46
	50
	8,0
	250
	46
	46
	8,5
	224

	45
	49
	8,1
	248
	45
	45
	8,6
	222

	44
	48
	8,2
	246
	44
	44
	8,7
	220

	43
	47
	8,3
	244
	43
	43
	8,8
	218

	42
	46
	8,4
	242
	42
	42
	8,9
	216

	41
	45
	8,5
	240
	41
	41
	9,0
	214

	40
	44
	8,6
	238
	40
	40
	9,1
	212

	39
	43
	8,7
	236
	39
	39
	9,2
	210

	38
	42
	8,8
	234
	38
	38
	9,3
	208

	37
	41
	8,9
	232
	37
	37
	9,4
	206

	36
	40
	9,0
	230
	36
	36
	9,5
	204

	35
	39
	9,1
	228
	35
	35
	9,6
	202

	34
	38
	9,2
	226
	34
	34
	9,7
	200

	33
	37
	9,3
	224
	33
	33
	9,8
	198

	32
	36
	9,4
	222
	32
	32
	9,9
	196

	31
	35
	9,5
	220
	31
	31
	10,0
	194

	30
	34
	9,6
	218
	30
	30
	10,1
	192

	29
	33
	9,7
	216
	29
	29
	10,2
	190

	28
	32
	9,8
	214
	28
	28
	10,3
	188

	27
	31
	9,9
	212
	27
	27
	10,4
	186

	26
	30
	10,0
	210
	26
	26
	10,5
	184

	25
	29
	10,1
	208
	25
	25
	10,6
	182

	24
	28
	10,2
	206
	24
	24
	10,7
	180

	23
	27
	10,3
	204
	23
	23
	10,8
	178

	22
	26
	10,4
	202
	22
	22
	10,9
	176

	21
	25
	10,5
	200
	21
	21
	11,0
	174

	20
	24
	10,6
	198
	20
	20
	11,1
	172

	19
	23
	10,7
	196
	19
	19
	11,2
	170

	18
	22
	10,8
	194
	18
	18
	11,3
	168

	17
	21
	10,9
	192
	17
	17
	11,4
	166

	16
	20
	11,0
	190
	16
	16
	11,5
	164

	15
	19
	11,1
	188
	15
	15
	11,6
	162

	14
	18
	11,2
	186
	14
	14
	11,7
	160

	13
	17
	11,3
	184
	13
	13
	11,8
	158

	12
	16
	11,4
	182
	12
	12
	11,9
	156

	11
	15
	11,5
	180
	11
	11
	12,0
	154

	10
	14
	11,6
	178
	10
	10
	12,1
	152

	9
	13
	11,7
	176
	9
	9
	12,2
	150

	8
	12
	11,8
	174
	8
	8
	12,3
	148

	7
	11
	11,9
	172
	7
	7
	12,4
	146

	6
	10
	12,0
	170
	6
	6
	12,5
	144

	5
	9
	12,1
	168
	5
	5
	12,6
	142

	4
	8
	12,2
	166
	4
	4
	12,7
	140

	3
	7
	12,3
	164
	3
	3
	12,8
	138

	2
	6
	12,4
	162
	2
	2
	12,9
	136

	1
	5
	12,5
	160
	1
	1
	13,0
	134
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BCTYIIUTEJIBHBIE UCIIBITAHUS
AJIsl AaGUTYPHEHTOB, NOCTYNAIOIHX HA CNENHATBLHOCTH
20.02.02 3amuTa B Ype3BbIYAHHBIX CHTYaIHAX

IK3aMeH 1o PU3HYECKO# KyabType: BHIIOTHEHHE KOHTPOJIBHBIX YIIPAXKHEHHH.

Oco6eHHOCTH NPOBEIeHUS] BCTYNHTEIHHOI0 HCIIBITAHHS.

1. Dx3ameH 1o (U3HYECKON KyJIbTYype HAlpaBlieH Ha OIpeNesieHHe YPOBHS (DU3HUYECKOi
ITOJITOTOBJICHHOCTH a0UTYPHEHTOB U OCYIIECTBISETCS MOCPEICTBOM IIPOBEICHUS KOHTPOJIBHBIX
yIIpaXKHEHUM.

2. KoHTpoJIbHBIE yIpaXHEHHS IO3BOJISIIOT ONPEAETUTh YPOBEHb pPa3BHTUS (DHU3MUYECKHUX
KauecTB (0Ommed (puznyeckoit moAroTOBKM). JIsl onpeneneHus ypoBHSI Pa3BUTUS CKOPOCTHBIX H
KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH — 4eTHOUHbIH Oer 4X9 M, Ul ompeeneHus: ypoBHS pa3BUTHUS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB — IPBDKOK B JUIMHY C MECTa, Ul OIpPENCNCHUs YPOBHS pa3BUTHS
CHIIbI — crubaHue W pasrubaHue pyK B ymope Jiexa (IOHOIM), crubaHue U pasrubaHue pyk B
yIope Jie)xa Ha FTIMHACTUYECKOH cKaMelKe (IEBYIIKH).

3. TectupoBaHHIO TO/IEXKAT AOMTYPHUEHTHI, OTHOCSINUECS II0 COCTOSHHIO 3J0POBBS K
OCHOBHO#M MEJHUIIMHCKOM IpyTIIe.

4, AOUTYPHEHTHI SIBJISIFOTCS Ha BCTYHMHUTENIbHBIE MCHBITAHUS, UMesl IpU ceOe CIIOPTHBHYIO
OJIEXTy U 00YBb C HECKOJIB3KOM ITOIOIIBOM.

5. Ha pa3MuHKY niepe]1 BBIIIOJTHEHHEM KOHTPOJIBHBIX yIIpaKHEHUH oTBOIUTCS 30 MUHYT.
Onucanne ¥ MeTOJUKA NMPOBEIEHNs TECTHPOBAHHUS.

1. Crubanue u pasrubaHue pyk B ymope Jexa (s IOHOIIEH), B ymope Jexa Ha
IMMHACTHYECKOW CKaMeiike (sl IeBYIIEK) — BBIIOIHSIETCS U3 MTOJIOKEHHS yIopa Jiexka (FOHOIIH),
PYKH Ha TMMHAcTHYECKOH ckamelke (BbicoTa ckameiiku He Gosiee 50 cM) (IeByIIKH), HOTH Ha
0Ty, TYJOBHINE TpsMoe. McpITyeMbli crubaeT pyku, He 3aJ1epXXUBasiCh B TOM IOJOXKEHHH,
pa3rubaeTr uX, COXpaHsisi INpSAMOE TYJIOBUINE BO BpeMs BCETO [BIKCHHS. YIIpaXKHEHHE
BBITIOJIHAETCS MaKCHUMaJlbHOE KONWYecTBO pa3. Jlomyckaercss opHa mombiTKa. Tect
IpEeKpaIaeTcs, €Cjad yroj NpH CruOaHWM pPyK B JIOKTEBBIX cycTaBax Ipessimaer 90°; ecimu
UCIIBITYEMBIN 3a/ilepXKUBaeTCs B OJHOM M3 103 Gosee 2 CeK.; €CNIM TYJOBHUINE HCIIBITYEMOTO
COTHYTO WJIU IIPOTHYTO. |

2. IIpppKOK B UTHHY ¢ MecTa. VcIbITyeMBblii CTAaHOBUTCSI HOCKAMHU K 4epTe, IOAHUMAET PYKU
BBEpX, CTOSI HA BCEH CTYyIIHE, 3aTeM OTBOAMT MX Ha3aj, CJIerka IpHUCeB (CTapT IUIOBLA), © MaXoM
pyKamMH BIEpeJl, TOJKAsCh JBYMS HOTaMH OJHOBPEMEHHO, IIPHIraeT KaK MOXKHO JajblIe BIIEpPEN.
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BerynurensHoe uenbiranue PH30 cocrontes 12.08.2024,13.08.2024, 14.08.2024
B niepBoM yueGHOM Kopryce Kanununa 111 (criopTUBHBIIT 3aI1)
(cricku aGUTyPHEHTOB M BpeMs IPOBEACHHS yTOIHATE 10.08.2024)

Tlpu cebe UMETH:
1.ITacopT

2.CrioprusHas popma (00yBb CMeHHas)

OTBETCTBEHHBIN CEKpeTapb NPUEMHON KOMUCCH WN.E Ten




